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aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ fÉèAiÀÄ°è GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£É 2£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è CAzÀgÉ 2007-
08gÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ fÉèAiÀÄ°è MlÄÖ 1,10,344 ªÀiÁ£ÀªÀ ¢£ÀUÀ¼À 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ¤ÃqÀÁVzÉ. MlÄÖ 1,24,703 eÁ¨ïPÁqïðUÀ¼À£ÀÄß 
«vÀj¸ÀÁVzÉ. ¥Àæ¸ÀPÀÛ ¸Á°£À°è E°èAiÀÄªÀgÉUÉ 8,122 PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ GzÉÆåÃUÀzÀ ¨ÉÃrPÉ EnÖªÉ.  
7,852 PÀÄlÄA§UÀ½UÉ GzÉÆåÃUÀ MzÀV¸ÀÁVzÉ.  2010-11gÀ ¸Á°£À C£ÀÄzÁ£À 
E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV®è.  

fÉèAiÀÄ PÀqÀÆgÀÄ vÁ®ÆèQ£À°è CwºÉZÀÄÑ CAzÀgÉ 39,134 eÁ¨ïPÁqïðUÀ¼À£ÀÄß  ºÁUÀÆ 
£ÀgÀ¹AºÀgÁd¥ÀÄgÀ  vÁ®ÆèQ£À°è CwPÀrªÉÄ  CAzÀgÉ  4,567 eÁ¨ïPÁqïðUÀ¼À£ÀÄß  
«vÀj¸ÀÁVzÉ.   ¥Àæ̧ ÀPÀÛ  ¸Á°£À°è  vÀjÃPÉgÉ vÁ®ÆèQ£À°è CwºÉZÀÄÑ CAzÀgÉ 2,422 
PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ GzÉÆåÃUÀ PÉÆÃjªÉ.  ±ÀÈAUÉÃj vÁ®ÆèQ£À°è CwPÀrªÉÄ CAzÀgÉ PÉÃªÀ® 334 
PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ GzÉÆåÃUÀ PÉÆÃjªÉ. vÀjÃPÉgÉ vÁ®ÆèPÀÄ ¥Àæ̧ ÀPÀÛ ¸Á°£À°è CwºÉZÀÄÑ ªÀiÁ£ÀªÀ 
¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß (2,287) ¸ÀÈ¶Ö¹zÉ.  ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ F vÁ®ÆèQ£À°è 766 PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄwÛªÉ.   

vÉAV£À£Ár£À°è ‘SÁwæ’AiÀÄ ºÀÄqÀÄPÁl 

vÉAV£À ¨É¼É ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄªÀ PÀqÀÆgÀÄ vÁ®ÆèPÀÄ EwÛÃZÉUÀµÉÖÃ  
G¥ÀZÀÄ£ÁªÀuÉ JzÀÄj¹vÀÄÛ.  ¥ÀPÁÌ §AiÀÄ®Ä ¹ÃªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀ F vÁ®ÆèPÀÄ aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ 
fÉèAiÀÄ EvÀgÉ vÁ®ÆèPÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ eÁUÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ »AzÀÄ½¢zÉ. 
GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ CªÀåªÀºÁgÀzÀ UÁ½¸ÀÄ¢ÝAiÀÄÆ F vÁ®ÆèQ¤AzÀÉÃ ºÉZÁÑV 
PÉÃ½§gÀÄwÛvÀÄÛ.   

EwÛÃZÉUÀµÉÖÃ  £ÀqÉzÀ  PÀqÀÆgÀÄ G¥ÀZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è  ºÀ®ªÀÅ  ºÀ½îUÀ¼À°è  ¸ÀAZÀj¹zÁUÀ,  
C°è£À §qÀvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚUÉ PÀnÖzÀAvÉ EvÀÄÛ.  FUÉÎ 2 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ 
EzÉÃ vÁ®ÆèQ£À ¹AUÀlUÉgÉ UÁæªÀÄzÀ°è ‘zsÀªÀÄð¸ÀÜ¼À UÁæªÀiÁ©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£É’AiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ 
£ÀqÉ¢zÀÝ ‘¥ÀæUÀw aAvÀ£À’ ¸À s̈É ¸ÉÃjvÀÄÛ. 

C°è ¥ÁÉÆÎArzÀÝ ªÀÈzÉÞAiÉÆ§âgÀÄ, ‘SÁwæ AiÉÆÃd£É §AzÀ ªÉÄÃÉ PÀÆ° eÁ¹ÛAiÀiÁVzÉ. 
ªÉÆzÀ®Ä 30- 40 gÀÆ¥Á¬Ä PÉÆrÛzÀÄæ. FUÀ 70 gÀÆ¥Á¬Ä DVzÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ.  



GzÉÆåÃUÀSÁwæ ªÉ¨ï¸ÉÊmï ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀqÀÆgÀÄ vÁ®ÆèQ£À°è Cw ºÉZÀÄÑ ºÀt 
RZÁðVgÀÄªÀ UÁæªÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ, £ÀAvÀgÀ 100 ¢£À  PÉ®¸À  ªÀiÁrzÀ  UÁæªÀÄ¸ÀÜgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ 
ºÁQPÉÆAqÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁqÀÄªÀ ¹zÀÞvÉ gÀÆ¦¹zÉ.  

PÀqÀÆgÀÄ vÁ®ÆèQ£À CAvÀgÀWÀmÉÖ, ºÀqÀUÀ®Ä, ¹.zÁ¸ÀgÀºÀ½î, aPÀÌ£À®ÆègÀÄ, VjAiÀiÁ¥ÀÄgÀ, 
PÀqÀÆgÀ½î, UÉzÉèºÀ½î ¨ÉÆÃ«PÁ®¤, PÀÄ¥Áà¼ÀÄ, PÀjAiÀÄ£ÀºÀ½î, PÉgÉ¸ÀAvÉ, ¹AUÀlUÉgÉ, ¹AUÀlUÉgÉ 
vÁAqÀå, ¹AUÀlUÉgÉ ªÀqÀØgÀºÀnÖ UÁæªÀÄUÀ¼À  ¸ÀÄvÁÛl.  

CgÀtÂåÃPÀgÀt¢AzÀ  ¥ÀæUÀw  

GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£É C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ §AzÀ £ÀAvÀgÀ PÀqÀÆgÀÄ vÁ®ÆèQ£À°è 
PÀÈ¶PÀÆ° UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉZÁÑVzÉ.  F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §UÉÎ CAvÀgÀWÀmÉÖ UÁæªÀÄ 
¥ÀAZÁ¬Äw C©üªÀÈ¢Þ C¢üPÁj C«£Á±ï CªÀgÀÄ GvÁìºÀ¢AzÀÉÃ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ.  

CAvÀgÀUÀmÉÖ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw ªÁå¦ÛAiÀÄ°è MlÄÖ  625 eÁ¨ï PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß 
«vÀj¸ÀÁVzÉ. 2245 PÁ«ÄðPÀgÀÄ £ÉÆAzÁ¬Ä¹PÉÆArzÁÝgÉ. EªÀgÀ°è CzsÀðzÀµÀÄÖ d£À §qÀvÀ£À 
gÉÃSÉVAvÀ PÉ¼ÀVgÀÄªÀªÀgÀÄ (©¦Jï PÁqïðzÁgÀgÀÄ) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀ. F ¥ÀAZÁ¬ÄwAiÀÄ°è 
E°èAiÀÄªÀgÉUÉ GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è 8,86,131 gÀÆ¥Á¬Ä ºÀtªÀ£ÀÄß ªÀå¬Ä¸ÀÁVzÉ. 
UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬ÄwUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVzÀÝ ºÀtzÀ°è 1,25,410 gÀÆ¥Á¬Ä ºÀt G½¢zÉ. ¥Àæ̧ ÀPÀÛ 
¸Á°£À ºÀt E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV®è.  

CAvÀgÀWÀmÉÖ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw ªÁå¦ÛAiÀÄ°è PÀÈ¶AiÉÄÃ ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÆåÃUÀ.  
s̈ÀÆ ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ ¸ÀéAvÀ  §¼ÀPÉUÉ DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß, ªÁtÂdå  §¼ÀPÉUÉ CrPÉ-vÉAUÀÄ 
EvÁå¢ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÀÈ¶ PÀÆ°AiÀÄ°è vÉAV£À PÁ¬Ä ¸ÀÄ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ CwºÉZÀÄÑ zÀgÀ«zÉ.  
1000 vÉAV£ÀPÁ¬Ä ¸ÀÄ°zÀgÉ 250 gÀÆ¥Á¬Ä PÀÆ° PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.  ¸ÀAeÉ RaðUÉ 
(ªÀÄzÀå¥Á£ÀPÉÌ) MA¢µÀÄÖ ºÀt PÉÆqÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ CAUÀr ¤UÀ¢ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ.  

G½zÉÁè PÀÈ¶ PÉ®¸ÀPÉÌ 150jAzÀ 200 gÀÆ PÀÆ° EzÉ. ªÀÄ»¼É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ 
PÀÆ°AiÀÄ°è 30jAzÀ 40 gÀÆ CAvÀgÀ«gÀÄvÀÛzÉ. GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ PÀÆ° ¢£ÀPÉÌ 
100 gÀÆ¥Á¬Ä. »ÃUÁV d£ÀgÀÄ PÀÈ¶ PÀÆ°UÉÃ ªÉÆzÀ® DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.  ºÉÆgÀUÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀ AiÀiÁgÀÆ 100 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ PÀÆ°UÉ d£ÀgÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ 
¥Àj¹Üw ¤ªÀiÁðtªÁVzÉ.  

F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è  PÀÈ¶ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁZïð CAvÀåzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ 
dÆ£ïªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ ©qÀÄ«£À CªÀ¢üAiÀÄ°è GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è E°è£À d£À PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ‘ªÀiÁZïðUÉ gÁV MPÀÌ®Ä ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃÉ SÁ° Ewð¢é. FUÀ MA¢µÀÄÖ HgÉÆnÖ£À 



PÉ®¸À CAvÀ ªÀiÁr ªÉÄÃ®ÍaðUÉ zÀÄqÀÄØ ªÀiÁqÉÆÌ½Û«’ JAzÀÄ GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ UÁæªÀÄ¸ÀÜgÁzÀ zÀÄUÀð¥Àà.  

CAvÀgÀWÀmÉÖ UÁæªÀÄzÀ J¦JA¹ DªÀgÀtzÀ°è GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è 600 
VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÁVzÉ. dÁ£ÀAiÀÄ£À ºÁUÀÆ CgÀtå C©üªÀÈ¢ÞUÁV GzÉÆåÃUÀ SÁwæ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr 3,000 VqÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ UÁæªÀÄUÀ¼À°è £ÉqÀÁVzÉ.  

UÁæ«ÄÃt gÉÊvÀgÀ  fÃªÀ£ÀªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃÉ F VqÀUÀ¼ÀÄ  ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjªÉ. 
‘£ÉÆÃr ¸Ágï, £ÁªÉÃ£ÀÄ ºÉÆ®zÀ CxÀªÁ vÉÆÃlzÀ M¼ÀUÉ ªÀÄgÀ DUÀÄªÀAxÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉqÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀÄvÀÛ°£À vÀAw ¨ÉÃ°UÉ £ÉrÛÃ«. ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ ¤AvÉæ ¨ÉÃ° UÀnÖ DzÀAUÉ DUÀÄvÉÛ. 
ªÀÄtÄÚ PÉÆZÀÑ®è. ºÉÆ®PÉÌ UÉÆ§âgÀ ¨ÉÃPÀÄ CAzÁUÀ JÉ vÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. J®èQÌAvÀ ºÉZÁÑV F 
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ gÉÊvÀjUÉ ¦üPÉìqï qÉ¥Á¹mï EzÀÝAUÉ. AiÀiÁªÁUÀ ¨ÉÃPÁzÀÆæ PÉÆ¬ÄìPÉÆAqÀÄ zÀÄqÀÄØ 
JtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥sÀÁ£ÀÄ s̈À« UÀAUÁzsÀgï.  

GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è VqÀ £ÉlÖgÉ PÀÆ°UÉ ºÉZÀÄÑ RZÁðUÀÄªÀÅ¢®è. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ 
C©üªÀÈ¢ÞUÉAzÀÄ ¨ÁåAQ¤AzÀ ¸Á® vÀAzÀÄ §AqÀªÁ¼À ºÁQzÀgÉ CzÀ£ÀÄß wÃj¸À§ºÀÄzÉA§ 
DvÀä«±Áé¸À gÉÊvÀjUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.  »ÃUÁV ¸Áé s̈Á«PÀªÁVAiÉÄÃ gÉÊvÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀÄlÖ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CAvÀgÀWÀmÉÖ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw C©üªÀÈ¢Þ C¢üPÁj C«£Á±ï CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ.  

PÀÆ°AiÀÄ°è  ºÉZÀÑ¼À 

aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ fÉèAiÀÄ°è GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£É 2006jAzÀ  ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. 
DUÀ 74 gÀÆ¥Á¬Ä ¢£ÀUÀÆ° ¤ÃqÀÁUÀÄwÛvÀÄÛ.  PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð¢AzÀ EzÀÄ 100 gÀÆ¥Á¬ÄUÉ 
ºÉaÑzÉ. GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£É ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ°è 
¢£ÀUÀÆ° 70 gÀÆ¥Á¬ÄUÉ «ÄÃjgÀ°®è.   

GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£É ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ gÉÊvÀgÀ°è ZËPÁ¹ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑzÉ. 
‘¤ÃªÀÅ 100 gÀÆ¥Á¬Ä PÉÆrè®è CAzÉæ ¸ÀPÁðgÀPÉÌ ªÀÄtÄÚ ºÉÆjèÃPÉ ºÉÆÃVÛÃ«’ JAzÀÄ gÉÊvÀgÀÄ 
£ÉÃgÀªÁV ºÉÃ¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. s̈ÀÆ ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁV PÀÈ¶ PÀÆ° 
ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ.   

FUÀ ¸ÀPÁðj PÀÆ°VAvÀ ºÉaÑUÉ CAzÀgÉ PÀ¤µÀ× 110 gÀÆ¥Á¬Ä PÀÈ¶ PÀÆ° 
¤UÀ¢¥Àr¸ÀÉÃ¨ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ s̈ÀÆªÀiÁ°ÃPÀjUÉ JzÀÄgÁVzÉ.  

 

 



¥ÀæªÉÄÃAiÀÄzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

¸ÀPÁðgÀ d£ÀgÀ C s̈ÀÄåzÀAiÀÄPÉÌ ªÀå¬Ä¸ÀÄªÀ ºÀtzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.  EzÀjAzÀ 
d£ÀgÀ PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. UÁæºÀPÀgÀ ¨ÉÃrPÉ FqÉÃj¸À®Ä GvÁàzÀ£É ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.  
EzÀjAzÁV GzÀå«ÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ §AqÀªÁ¼À vÉÆqÀV¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  
DyðPÀvÉAiÀÄ ZÀPÀæ wgÀÄUÀÄªÀ ªÉÃUÀ vÁ£ÁVAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.  EzÉÃ ªÀÄ°Ö¥ÀèAiÀÄgï ªÀÄvÀÄÛ 
DQì®gÉÃlgï ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ.  EzÀÄ PÉÃAzÀæ GzÉÆåÃUÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVgÀÄªÀ qÁ. 
«Ä»gï±ÁgÀªÀgÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ.   

PÀqÀÆj£ÀAxÀ §AiÀÄ®Ä¹ÃªÉÄAiÀÄ vÁ®ÆèQ£À°è MAzÀÄ PÀÄlÄA§ (UÀAqÀÄ- ºÉtÄÚ) MAzÀÄ 
wAUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ JAzÀgÉ 25 ¢£À PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  F AiÉÆÃd£É eÁjUÉ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 25 
¢£ÀzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ MAzÀÄ PÀÄlÄA§ ºÉZÉÑAzÀgÉ  gÀÆ¥Á¬Ä 1,750 zÀÄrAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.  
DzÀgÉ FUÀ F ¥ÀæªÀiÁt ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä 3,000UÀ½UÉ  ºÉaÑzÉ. F ±Á±ÀévÀ DzÁAiÀÄ 
KjPÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÇ vÁ£ÁVAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.  ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ 
CxÀðªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è §ºÀÄzÉÆqÀØ ¸ÀAZÀ®£ÀªÉÃ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  

EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß CAvÀgÀWÀmÉÖ ¥ÀAZÁ¬ÄwAiÀÄ MAzÀÄ UÁæªÀÄzÀ zÀ°vÀgÀ PÁ®¤AiÀÄ°è 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.  F UÁæªÀÄzÀ°è FUÉÎ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ªÀÄÄAeÁ£É lÆvï¥ÉÃ¸ïÖ 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ LµÁgÁ«Ä ¸ÀAUÀwAiÀiÁVvÀÄÛ. §Æ¢-¨ÉÃ«£ÀPÀrØAiÀÄ°è ºÀ®ÄèdÄÓªÀ PÉ®¸À 
ªÀÄÄVAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.  FUÀ lÆvï¥ÉÃ¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ¦£À §¼ÀPÉ ¸ÁzsÁgÀt ¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ.   

DyðPÀvÉ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁzÀAvÉ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆrzÉ.  »ÃUÁV  ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV  
§gÀÄªÀ  ¸ÉÆ¸ÉAiÀÄA¢gÀÄ  ±ËZÁ®AiÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.  E®è¢zÀÝgÉ  PÀnÖ̧ À¨ÉÃPÉA§  ¨ÉÃrPÉ  
EqÀÄwÛzÁÝgÉ. F ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ  ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ  ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV 
GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÉÄÃ PÁgÀt.  

F UÁæªÀÄzÀ 100 PÀÄlÄA§UÀ¼À PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑgÀÄªÀ PÁgÀt D Hj£À 
UÀÆqÀAUÀrAiÀÄ°è vÁ£ÉÃvÁ£ÁV ºÉZÀÄÑ ªÁå¥ÁgÀªÁUÀÄwÛzÉ.  UÀÆqÀAUÀrUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ ¸ÀgÀ§gÁdÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀlÖtzÀ rÃ®gï ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ ¨ÉÃPÉAzÀÄ vÀ£ÀUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ªÀÄÄRå 
rÃ®gïUÉ ¨ÉÃrPÉ ¸À°ȩ̀ ÀÄvÁÛ£É.  ªÀÄÄRå rÃ®gï PÀA¥É¤AiÀÄªÀgÀÄ EAqÉAmï ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛgÉ.  

PÀA¥É¤AiÀÄ PÁSÁð£ÉAiÀÄ°è AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÁ«ÄðPÀgÀÄ 
NªÀgï mÉÊA zÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ.  ºÉÆ¸À AiÀÄAvÉÆæÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ PÁSÁð£ÉUÉ §gÀÄvÀÛªÉ.  ºÉÆ¸À 
PÁ«ÄðPÀgÀÄ ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  ¸ÀAZÁgÀ ªÀ»ªÁlÄ ºÉaŅ̃ À®Ä ¸ÁjUÉ ¸ÀA¸ÉÜ ºÉÆ¸À ªÁºÀ£À 
RjÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.   



F JÁè ZÀlÄªÀnPÉ  ºÉZÀÄÑ  §AqÀªÁ¼À  ¨ÉÃqÀÄªÀ PÁgÀt  ¨ÁåAPï£À°è  
¸Á®zÀ ªÀåªÀºÁgÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.  ºÉZÀÄÑ  ¸Á® MzÀV¸À®Ä ¨ÁåAPïUÀ¼ÀÄ r¥Á¹mï ¸ÀAUÀæºÀPÉÌ  
ªÀÄÄAzÁUÀÄvÀÛªÉ.  PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑzÀ PÁgÀt ¨ÁåAPïUÀ¼À°è oÉÃªÀtÂ ElÄÖ DyðPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÉ §AqÀªÁ¼À MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ.  F J®è «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ DyðPÀvÉUÉ ªÉÃUÀªÀzsÀðPÀªÁV 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¨ÁåAPï FUÀ ¸À¤ºÀ 

E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ ¨ÁåAPï¤AzÀ zÀÆgÀªÉÃ G½¢zÀÝ, ¨ÁåAPï ¹§âA¢ JAzÀgÉ ¸Á® 
ªÀ¸ÀÆ°UÉ §gÀÄªÀªÀgÀÄ JAzÉÃ s̈Á«¹zÀÝ ºÀ®ªÀÅ UÁæªÀÄ¸ÀÜgÀÄ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ EAzÀÄ ¨ÁåAQ¤AzÀ 
zsÉÊAiÀÄðªÁV ªÀåªÀºÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.   

ªÀiÁå£ÉÃdgïUÀ¼À JzÀÄgÀÄ ¤AvÀÄ ¨É¼É ¸Á®, s̈ÀÆ C©üªÀÈ¢Þ ¸Á®, ²PÀët ¸Á®zÀ §UÉÎ 
ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  ºÀ½î ¸ÁºÀÄPÁgÀjAzÀ ºÉaÑ£À §rØzÀgÀPÉÌ ¸Á® ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ §zÀ®Ä 
¨ÁåAPï¤AzÀ AiÉÆÃUÀå §rØUÉ ¸Á® ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. PÀÄlÄA§ªÉÇAzÀgÀ DyðPÀ ZÉÊvÀ£Àå 
¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV CzÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃÉ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜ£À DvÀä«±Áé¸ÀzÀ ªÉÄÃÉ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

‘AiÉÆÃd£É §A¢zÀÄÝ M¼ÉîÃzÁ¬ÄvÀÄ. HgÉÆnÖ£À PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ DVÛªÉ. ªÉÆzÀ®Ä EzÉÃ xÀgÀ 
HgÉÆnÖ£À PÉ®¸À ªÀiÁrPÉÆ½Û¢é.  DªÉÄÃÉ ¸ÀPÁðgÀ J®èªÀ£ÀÆß vÁ£ÉÃ ªÀiÁr¸À®Ä 
¥ÁægÀA©ü¹vÀÄÛ.  UÀÄwÛUÉzÁgÀgÀ ºÁªÀ½ ±ÀÄgÀÄªÁVvÀÄÛ. FUÀ J®è ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ DVÛzÉ’ J£ÀÄßªÀ 
ºÀqÀUÀ®Ä UÁæªÀÄzÀ ªÀÄ®è¥Àà ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ©r¹qÀÄvÁÛgÉ. 

£ÀªÀÄÆägÀ�ÉèÃ PÉ®¸À 

ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ¥Àà ºÀqÀUÀ®Ä UÁæªÀÄzÀªÀgÀÄ.  PÁ¦ü vÉÆÃlPÉÌ 16 ¢UÀ£ÀUÀ¼À UÀÄwÛUÉ PÀÆ°UÉ 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  D CªÀ¢üAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ PÀÆ° MAzÀÄ ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ.  FUÀ 
HgÀ°è ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ 120 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À PÀÆ° EzÉ.   AiÀiÁgÀÆ £ÀªÀÄä£Àß 
PÀjÝ®è CAzÉæ ¸ÀPÁðgÀPÉÌ ªÀÄtÄÚ ºÉÆvÀÆæ ¸ÁPÀÄ. ¢£ÀPÉÌ 100 gÀÆ¥Á¬Ä ¹UÀÄvÉÛ.  EzÀÝ ªÀÄ£É, 
ºÉArÛ- ªÀÄPÀÄî ©lÄÖ PÁ¦ü vÉÆÃlPÉÌ AiÀiÁPÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ ºÉÃ½? J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä 
ªÀÄÄA¢qÀÄªÀ ¸ÀAUÀw.   FUÀ PÁ¦ü vÉÆÃlUÀ¼À°è PÀÆ° 200 gÀÆ¥Á¬Ä DVzÉ.  DzÀgÀÆ 
ªÀÄPÀÌ¼À ±ÁÉUÁV ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ E°èAiÉÄÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  CzÀPÁÌV E°è ¹UÀÄªÀ 
PÀÆ°AiÉÄÃ ¸ÁPÀÄ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ CªÀgÀzÀÄ. 

 

 



¨ÉÆÃgïªÉ�ïUÉ ¤ÃgÀÄ §AvÀÄ  

600 ªÀiÁ£ÀªÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ºÀqÀUÀ®Ä PÉgÉ ºÀÆ¼ÉwÛ¸ÀÁVzÉ.  ºÀÆ¼ÀÄ JwÛ KjUÉ 
ºÁQ CzÀÄ«Ä¹ DVzÉ.  FUÀ PÉgÉAiÀÄ°è «ÄÃ£ÀÄ ¸ÁPÁtÂPÉ ªÀiÁrzÁÝgÉ.  zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ 
¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ®Æè ¹UÀÄwÛzÉ. PÀgÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ¤AwgÉÆÃ¢æAzÀ PÉgÉAiÀÄ PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ°è CAvÀdð® 
ºÉaÑzÉ.  ¨ÉÆÃgïªÉïUÀ¼À°è ¤Ãj£À ªÀÄlÖ ¸ÀÄzsÁj¹zÉ.  “§wÛAiÉÄÃ ºÉÆÃVzÀÝ ¨ÉÆÃgïªÉïUÀ¼À°è 
ªÀÄvÉÛ ¤ÃgÀÄ §gÀÄwÛzÉ” JAzÀÄ PÉgÉ¬ÄAzÀ DVgÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀqÀUÀ®Ä UÁæªÀÄzÀ 
ªÀÄÄRAqÀ JZï. ¨ÉÃUÀÆgÀ¥Àà «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.  

E°èªÀgÉUÀÆ PÉgÉ PÉ¼ÀUÀt d«ÄÃ¤£ÀªÀgÀÄ eÉÆÃ¼À-±ÉÃAUÁ-gÁV-eÉÆÃ¼ÀzÀAxÀ ¢uÉÚ ¨É¼É 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.. FUÀ mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ-¸ËvÉ-«Är¸ËvÉ ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ vÀgÀPÁj 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. “mÉÆªÀiÁåmÉÆÃUÉ zÁgÀ PÀmÉÆÖÃzÀÆ, vÀgÀPÁj ÉÆÃqï ªÀiÁqÉÆÃzÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ 
£ÀªÀÄÆäj£À ºÀ®ªÀjUÉ ªÀµÀð«rÃ PÀÆ°.  PÉgÉ ¸ÀÄzsÁj¹¢æAzÀ vÁ£ÉÃ EµÀÄÖ DVzÀÄÝ?” JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  

ªÀiÁZïðUÉ MPÀÌÁl ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ dÆ£ïªÀgÉUÉ CAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 120 ¢£ÀUÀ¼À 
PÁ® ºÀ½îUÀ¼À°è SÁ° EgÀÄwÛzÀÝ gÉÊvÀgÀÄ GzÉÆåÃUÀ ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ ªÀÄÉ£Ár£À PÁ¦ü 
vÉÆÃlUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ CzÉÃ ºÀ½îUÀ¼À°è G½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀjªÀvÀð£É.  

ºÀqÀUÀ®Ä UÁæªÀÄzÀ°è GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ªÀÄÆgÀÄ PÉgÉUÀ¼À ºÀÆ¼ÉvÀÛÁVzÉ. 
¦üÃqÀgï PÁ®ÄªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÁVzÉ.  PÁ®ÄªÉUÀ¼À°èzÀÝ dAVè ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÁVzÉ.  UÁæªÀÄzÀ 
ªÀÄÆgÀÄ ©Ã¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÀlÄÖ ªÀiÁqÀÁVzÉ. 200 «ÄÃlgï d°è gÀ¸ÉÛ ¤ªÀiÁðt PÁªÀÄUÁj 
¥ÀæUÀwAiÀÄ°èzÉ.  Hj£À ¸ÀÄvÀÛ VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÁVzÉ JAzÀÄ UÁæªÀÄ¸ÀÜgÀÄ GvÁìºÀ¢AzÀ 
«ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.  

DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ  

ºÀqÀUÀ®Ä UÁæªÀÄzÀ ªÀÄzsÉå GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ¤«Äð¸ÀÁVgÀÄªÀ ZÀgÀArAiÀÄ 
PÉ®¸ÀPÉÌ eÉ¹© §¼À¸ÀÁVzÉ.  vÀ¼ÀPÉÌ d°è ºÀgÀqÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¹ªÉÄAmï dvÉ PÀ®¹ ºÁQ®è 
JA§ÄzÀÄ UÁæªÀÄ¸ÀÜgÀ DgÉÆÃ¥À.  

ªÀÄÄRAqÀ JZï.¨ÉÃUÀÆgÀ¥Àà,“eÁ¨ï PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁr¹ eÉ¹©  
AiÀÄAvÀæzÀ ºÀt PÉÆnÖzÉÝÃ£É. ªÀÄtÂÚ£À PÉ®¸ÀPÉÌ d£À §gÀÄªÀÅ¢®è.  ZÀgÀArUÁV ªÀÄtÄÚ §UÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
PÀµÀÖ.  ºÉuÁÚ¼ÀÄUÀ¼À PÉÊ° DUÀ®è. »ÃUÁV eÉ¹© §¼À¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ” JAzÀÄ ¸ÀªÀÄeÁ¬Ä² 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.   ªÉÄnÃjAiÀÄï PÁ¸ïÖUÉ ±ÉÃPÀqÁ 40 ºÀt «ÄÃ¸À°qÀ®Ä CªÀPÁ±À EzÉ.  EzÀ£ÀÄß 
±ÉÃPÀqÁ 50 ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀgÀ ªÁzÀ.  



§ºÀÄvÉÃPÀ UÁæªÀÄ¸ÀÜjUÉ ¥Àæw¢£À ºÉAqÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À.  CªÀwÛ£À PÀÆ° CªÀvÉÛÃ PÉÊUÉ 
¹UÀ¨ÉÃPÀÄ.  E®è¢zÀÝgÉ PÉ®¸ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è.  »ÃUÁV C¤ªÁAiÀÄðªÁV PÀAmÁæPÀÖgïzÁgÀgÀ 
ºÁUÀÆ ªÉÄÃ¹ÛçUÀ¼À ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃQzÉ.  ¨ÁåAQUÉ ºÀt §A¢zÉ JAzÀÄ w½zÀ £ÀAvÀgÀ Hj£À 
d£ÀgÀ£ÀÄß PÀAmÁæPÀÖgïUÀ¼ÉÃ ¨ÁåAQUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ ºÀt ©r¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. Hj£ÀªÀjAzÀ J®è 
zÀÄqÀÄØ PÀ¹zÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ MA¢µÀÄÖ eÉÃ©UÉ vÀÄgÀÄQ ºÉAqÀ PÀÄr¹ PÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ.  d£ÀgÀ°è 
eÁUÀÈw ªÀÄÆqÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ F ªÀåªÀ¸ÉÜ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå JAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§â UÁæªÀÄ¸ÀÜ 
CtÚAiÀÄå C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ.  

PÉ®ªÀÅ ¸À® ¸ÀPÁðgÀ PÉÆqÀÄªÀ 100 gÀÆ¥Á¬Ä ¢£ÀUÀÆ° ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è.  »ÃUÁV 
ºÉZÀÄÑªÀj ºÀt ¥ÁªÀw¹ ªÀiÁ£ÀªÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸Àé®à j¸ïÌ 
vÀUÉÆAr®è CAzÉæ K£ÀÆ ªÀiÁrèÃPÉ DUÀÄªÀÅ¢®è. C¢üPÁjUÀ¼À°èAiÀÄAvÀÆ GzÉÆåÃUÀ SÁwæ CAzÉæ 
vÀÉ©¹ C£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£É EzÉ. »ÃUÁV £ÁªÉÃ ªÀÄÄ£ÀÄßVÎ HjUÉ ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÁVzÉ. J®èzÀPÀÆÌ Hj£ÀªÀgÀ ¸ÀºÀªÀÄvÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁgÀt zÀÆgÀÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ£ÀÄßªÀ 
s̈ÀAiÀÄ«®è J£ÀÄßvÁÛgÉ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼À®Ä EaÒ¸ÀzÀ UÁæªÀÄ¸ÀÜ.  

¹.zÁ¸ÀgÀºÀ½î UÁæªÀÄzÀ J¸ï.n. UÀAUÁzsÀgÀªÀÄÆwð CªÀgÀÄ GzÉÆåÃUÀ SÁwæ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥sÀÁ£ÀÄ¨sÀ«UÀ¼À « s̈ÁUÀzÀr vÉÆÃlUÁjPÉ EÁSÉ¬ÄAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄzsÀ£À 
¥ÀqÉzÀÄ ¨Á¼É PÀÈ¶ ªÀiÁrzÁÝgÉ.  K¼ÀÄ JPÀgÉ PÀÈ¶ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è CAUÁA±À ¨Á¼É ¨É¼É¢gÀÄªÀ 
CªÀjUÉ vÉÆÃlUÁjPÉ EÁSÉ 80 ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä ¸ÀºÁAiÀÄzsÀ£À ¤ÃrzÉ.  J®è ¸Àj ºÉÆÃzÀgÉ 
JPÀgÉUÉ MAzÀÄ ®PÀë gÀÆ¥Á¬Ä Á s̈À ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ ¤jÃPÉë CªÀgÀzÀÄ.  

n«  §AvÀÄ  

aPÀÌ£À®ÆègÀÄ UÁæªÀÄzÀ°è 400 ªÀÄ£ÉUÀ½ªÉ.  CzÀgÀ ¥ÉÊQ 180 ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è n« EzÉ.  
J®ègÀÆ EwÛÃZÉUÉ CAzÀgÉ PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆgÁß®ÄÌ ªÀµÀðUÀ½A¢ÃZÉUÉ n« PÉÆAqÀªÀgÀÄ.  

F PÀÄjvÀÄ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw CzsÀåPÉë PÀªÀÄ®ªÀÄä, F AiÉÆÃd£É §AzÀ ªÉÄÃÉ 
d£ÀgÀ §zÀÄPÀÄ ¸ÀÄzsÁj¹zÉ.  PÀÈ¶ PÀÆ°AiÀÄÆ ºÉaÑzÉ.  £ÀªÀÄÆäj£À d£À HgÉÆnÖ£À PÉ®¸À ªÀiÁr 
MAzÀµÀÄÖ ºÀt ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.  »ÃUÁV zÀÄqÀÄØ PÀÆr¹PÉÆAqÀÄ n« RjÃ¢¹zÁÝgÉ JAzÀÄ 
«ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.  

UÀÄwÛUÉzÁgÀgÀ PÀµÀÖ 

PÀqÀÆgÀ½î ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-ºÉÆ£ÁßªÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝjAiÀÄ°èzÉ.  CrPÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À.  
MAzÀÄ qÀ©â CrPÉ ¸ÀÄ°zÀgÉ 60 gÀÆ¥Á¬Ä PÀÆ°.  ¢£ÀzÀ UÀ½PÉ 180 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ.  vÉÆÃl 
ºÉÆ®UÀ¼À°è E£ÀÆß ºÉaÑ£À PÀÆ° ¹UÀÄvÀÛzÉ.  »ÃVgÀÄªÁUÀ GzÉÆåÃUÀ SÁwæUÉ §gÀÄªÀªÀgÁgÀÄ?   



‘GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è PÀAmÁæPÀÖgïUÀ½UÉ K£ÀÆ ¹UÀ®è. ¸ÉPÀæljUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£É 
ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ PÀgÉzÀÆæ d£À §gÀ®è. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄUÉ £ÀA©PÉ EgÉÆÃ d£Àæ PÁqïð MlÄÖ ªÀiÁr 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. §¼À¸ÉÆÃ ªÉÄnÃjAiÀÄïUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÉÃªÉÄAmï ¹UÀ®è.  PÀqÀÆgÀÄ 
vÁ®ÆèPÀ®èAvÀÆ MAzÀgÀ »AzÉ MAzÀgÀAvÉ ªÀÄÆgÀÄ JÉPÀë£ï §AzÀÄé.  »ÃUÁV PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ 
¤AwªÉ.  MAzÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw ¨Ár PÉ®¸À ªÀiÁr¹zÀ ªÉÄÃÉ E£ÉÆßAzÀÄ ¨Ár §AzÀgÉ MAzÀÄ 
PÉÆPÉÌ ºÁPÀÄvÉÛ.  DUÀ ¥ÉÃªÉÄAmï PÀµÀÖ DUÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀj¹zÀgÀÄ.  

‘ºÀ½îÃd£À ªÀÄÄAUÀqÀ ºÀt PÉÆqÀzÉÃ PÉ®¸ÀPÉÌ §gÀ®è. GzÉÆåÃUÀ SÁwæÃ°Ã CAxÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
E®è. »ÃUÁV £ÁªÉÃ ªÀÄÄAUÀqÀ ºÀt PÉÆlÄÖ DªÉÄÃÉ CªÀæ dvÉ ¨ÁåAPïUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.  CªÀÅæ 
ºÀt ©r¹PÉÆ¼ÉÆîÃzÉÃ PÁ¢zÀÄÝ £ÀªÀÄä zÀÄqÀÄØ £ÁªÀÅ E¸ÉÆÌÃ¨ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ £ÁUÀgÁeï 
C®ªÀvÀÄÛPÉÆAqÀgÀÄ.  

ªÀiÁ»wAiÀÄ PÉÆgÀvÉ-¥ÀÄPÀÌmÉ ºÀt 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ  ºÉzÁÝjUÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÉÃ EgÀÄªÀ UÉzÉèºÀ½î ¨ÉÆÃ« PÁ®¤AiÀÄzÀÄÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸Éå. E°è MlÄÖ 95 ªÀÄ£ÉUÀ½ªÉ. J®ègÀ ªÀÄ£ÉUÀ½UÀÆ GzÉÆåÃUÀ SÁwæ eÁ¨ï PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆnÖzÁÝgÉ. DzÀgÉ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §UÉÎ AiÀiÁjUÀÆ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w ¹QÌ®è.   

ºÉÆÃmÉï  £ÀqÉ¸ÀÄªÀ gÀvÀßªÀÄä JA¨ÁPÉ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ PÁqïð vÀj¹zÀgÀÄ. ‘2 
ªÀµÀðzÀ FZÉUÉ F PÁqïð PÉÆlÄæ. DªÉÄÃÉ AiÀiÁgÀÆ K£ÀÆ ºÉÃ½®è.  £ÁªÉÃ ºÉÆÃV 
PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ CAvÀ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛUÀ°®è.  AiÀiÁªÀvÀÎ£Àß G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄvÉÛ CAvÀ ¸ÀÄªÉÄß 
©ÃgÀÆ° ªÀÄqÀVzÉÆÃ’ JAzÀÄ gÀvÀßªÀÄä «ªÀj¹zÀgÀÄ.  

‘£ÀªÀÄÆäj£À UÀAqÀ¸ÀgÀÄ PÀ®Äè PÁéj PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.  ¢£ÀPÉÌ 300 gÀÆ¥Á¬Ä PÀÆ° 
EzÉ. PÀÄrzÀÄ ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÁÛgÉ.  £ÀªÀÄä PÉÊUÉ zÀÄqÀÄØ ¹UÉÆÃzÉÃ PÀrªÉÄ.  mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ zÁgÀ 
PÀlÖPÉ ºÉuÁÚ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÁÛgÉ.  C«æUÉ ¢£ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ CAzÉæ 80 gÀÆ¥Á¬Ä ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ.  
¸ÀPÁðgÀPÉÌ ªÀÄtÄÚ ºÉÆvÉæ 100 gÀÆ¥Á¬Ä ¹UÀÄvÉÛ. CzÉÃ PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃVÛ¢é. FUÀ £ÁªÀÅ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ºÉÃ½?’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.  

‘¤ÃªÀÅ ¥ÀAZÁ¬ÄÛ D¦üÃ¸ïUÉ ºÉÆÃV PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ PÉÃ½zÀ 15 ¢£ÀzÀ°è PÉ®¸À 
PÉÆnÖ®è CAzÉæ CªÉæÃ ¤ªÀÄUÉ zÀÄqÀÄØ PÉÆqÁÛgÉ.  ¹ÃzÁ ºÉÆÃV ¤ªÀÄä UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬ÄÛ ¸ÉPÀælj 
ºÀvÀæ PÉ®ì ¨ÉÃPÀÄ CAvÀ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ¹. CªÀgÉÃ PÀgÉzÀÄ PÉÆqÁÛgÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ eÁ¨ï PÁqïð£À 
»A§¢ EzÀÝ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß N¢ ºÉÃ½zÉ. ‘¸Àj ©r £Á¼ÉÃ£ÉÃ ºÉÆÃVÛÃ«’ JAzÀgÀÄ. 

‘£ÀªÀÄÆäj£À°è GzÉÆåÃUÀ SÁwæ PÉ®ìPÉÌ ºÉÆÃV®èzÉÆÃgÀ PÁqïðUÀ¼À£ÀÆß PÀAmÁæPÀÖgïUÀ¼ÀÄ 
§AzÀÄ zÀÄqÀÄØ PÉÆlÄÖ E¸ÉÆÌAqÀÄ ºÉÆÃUÁÛgÉ.  ¤ÃªÀÅ ¨ÁåAPï£À°è PÉÃ½ £ÉÆÃrzÉæ EªÀæ 



CPËAmïUÀ½UÉ JµÀÄÖ zÀÄqÀÄØ §A¢zÉ CAvÀ UÉÆvÁÛUÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ vÀÄ¸ÀÄ «zÁåªÀAvÀgÀAvÉ PÀAqÀ 
§¸ÀªÀgÁeï ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ.  

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝjUÉ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀ PÀÄ¥Áà¼ÀÄ UÁæªÀÄzÀ°èAiÀÄÆ GzÉÆåÃUÀ SÁwæ §UÉÎ 
CµÉÖÃ£ÀÆ eÁUÀÈw EgÀ°®è.  PÀÄ¥Áà¼ÀÄ UÁæªÀÄªÀ£ÀÆß  
M¼ÀUÉÆAqÀ ªÀÄwWÀlÖ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬ÄwAiÀÄ CzsÀåPÉë £ÀÆgï dºÁ£ï CªÀgÀ dvÉ F §UÉÎ 
ZÀað¸ÀÁ¬ÄvÀÄ.  CªÀgÀ®Æè ªÀiÁ»wAiÀÄ PÉÆgÀvÉ PÁtÂ¸ÀÄwÛvÀÄÛ.   ‘£ÀªÀÄä PÁAiÀÄðzÀ²ð 
±ÀAPÀgÀgÁªï AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ¸ÀjAiÀiÁV «ªÀj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. 
»ÃUÁV AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ C£ÀÄµÁ×£À ¸ÀÆPÀÛjÃwAiÀÄ°è DUÀÄwÛ®è’ JAzÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀ¢AzÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

‘£ÀªÀÄÆägÀÄ PÀjAiÀÄ£ÀºÀ½îAiÀÄ°è MlÄÖ 100 ªÀÄ£ÉUÀ½ªÉ. EzÀgÀ°è 98 PÀÄlÄA§UÀ½UÉ 
C®à¸Àé®à s̈ÀÆ«Ä EzÉ. »ÃUÁV CªÀgÀÄ dÆ£ï¤AzÀ ªÀiÁZïðªÀgÉUÉ ºÉÆ®zÀ PÉ®¸À 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è PÀqÀÆjUÉ PÀÆ° PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.  »ÃUÁV GzÉÆåÃUÀ 
SÁwæUÉ d£À ¹UÀ®è.  d£À HgÀ°è ¤AvÉæ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ M¼ÉîÃzÀÄ’ J£ÀÄßªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ CªÀgÀzÀÄ. 

PÀqÀÆgÀÄ-CgÀ¹ÃPÀgÉ gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è PÀÄ¥Áà¼ÀÄ UÁæªÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ QÉÆÃ«ÄÃlgï 
CAvÀgÀzÀ°è ¹UÀÄªÀ CAZÉZÉÆÃªÀÄ£ÀºÀ½î UÁæªÀÄzÀ°è ¥Àj¹Üw ¸ÀA¥ÀÆtð ©ü£ÀßªÁVzÉ.  HgÀ 
ªÀÄÄA¢£À UÀÆqÀAUÀrAiÀÄ°è ©Ãr ¸ÉÃzÀÄwÛzÀÝ ªÀiÁ¼À¥Àà CªÀgÀ PÀÄlÄA§ GzÉÆåÃUÀ SÁwæ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr 100 ¢£À PÉ®¸À ªÀiÁrzÉ.   

‘£Á£ÀÄ PÁ¬Ä ¸ÀÄ°AiÉÆÃ PÉ®¸À ªÀiÁrÛÃ¤.  1000 PÁ¬Ä ¸ÀÄ°zÉæ ¢£ÀPÉÌ 250 
gÀÆ¥Á¬Ä PÀÆ° ¹UÀÄvÉÛ.  DzÀæ ¹Ã¸À£ï E®èzÁUÀ ¸ÀÄªÉÄß ªÀÄ£ÉÃ° EjÛzÉÝ.  ºÉÆÃzÀ ªÀµÀð¢AzÀ 
GzÉÆåÃUÀ SÁwæ PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃVÛÃ¤. ¸ÀÄªÉÄß ªÀÄ£ÉÃ° EgÉÆÃ §zÀÄè MAzÀµÀÄÖ zÀÄqÀÄØ DUÀÄvÉÛ’ 
JAzÀÄ ªÀiÁ¼À¥Àà GzÉÆåÃUÀ SÁwæAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. 

 F UÁæªÀÄzÀ°è  PÉgÉAiÀÄ ºÀÆ¼ÉvÀÄÛªÀ PÁªÀÄUÁj, PÁ®ÄªÉ  ¤ªÀiÁðt, 
Hj£ÉÆ¼ÀUÉ ZÀgÀAr zÀÄgÀ¹Û ¸ÉÃjzÀAvÉ  ºÀ®ªÀÅ PÁªÀÄUÁjUÀ¼À£ÀÄß GzÉÆåÃUÀ SÁwæ  
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ¤ªÀð»¸ÀÁVzÉ JAzÀÄ ºÉzÁÝj §¢AiÀÄ°è UÀÆqÀAUÀr £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄ»¼É 
«ªÀj¹zÀgÀÄ.  

CAZÉZÉÆÃªÀÄ£ÀºÀ½îAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¹PÀÌ UÁæªÀÄ PÉgÉ¸ÀAvÉ.  PÉgÉ¸ÀAvÉ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬ÄÛ 
PÁAiÀiÁð®AiÀÄzÀ JzÀÄgÀÄ £ÀAd¥Àà£ÀºÀ½î zÉÆqÀØnÖ PÉëÃvÀæzÀ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw ¸ÀzÀ¸Àå CtÚAiÀÄå 
£ÁAiÀÄPï PÁAiÀÄðzÀ²ðUÉ PÁAiÀÄÄvÁÛ ¤AwzÀÝgÀÄ.  ‘AiÉÆÃd£É K£ÉÆÃ M¼ÉîÃzÉÃ.  DzÉæ 
C£ÀÄµÁ×£ÀzÉÝÃ ¸ÀªÀÄ¸Éå’ JAzÉÃ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀÄ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.   CªÀwÛ£À PÀÆ° CªÀwÛUÉ 
¹UÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀAeÉ ºÉAqÀ PÀÄrAiÀÄ®Ä CªÀjUÉ zÀÄqÀÄØ ¨ÉÃPÀÄ. »ÃVgÀÄªÁUÀ 10 ¢£À 
vÀqÀªÁV PÀÆ° ¹UÀÄªÀ ¸ÀPÁðj PÉ®¸ÀPÉÌ AiÀiÁgÀÄ §gÁÛgÉ ¸Áé«Ä J£ÀÄßªÀ wgÀÄUÀÄ¨Át CªÀgÀzÀÄ.  



‘gÉÊvÀjUÉ ¨ÁåAQUÉ ºÉÆÃUÉÆÃPÉ »AdjvÀ.  ºÀt ©r¸ÉÆÃzÀÄ PÀµÀÖ CAvÁgÉ.  ¨sÀÆ«Ä 
EgÉÆÃ gÉÊvÀgÀÄ PÀÆ°UÉ §gÉÆÃjUÉ ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ºÉÆvÀÄÛ Hl PÉÆlÄÖ 100 - 150 PÀÆ° 
PÉÆqÁÛgÉ.  EµÁÖzÀÆæ PÉ®¸ÀPÉÌ d£À §gÀ®è’ JAzÀÄ vÀªÀÄä UÁæªÀÄzÀ ¹ÜwUÀwAiÀÄ §UÉÎ PÉgÉ¸ÀAvÉ 
UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬ÄÛ CzsÀåPÀë Jï.©. aPÀÌ°AUÀ¥Àà «ªÀj¹zÀgÀÄ.  

§qÀvÀ£ÀªÀ£ÉßÃ  ºÁ¹ºÉÆzÀÝAvÉ EgÀÄªÀ ¹AUÀlUÉgÉ vÁAqÀåzÀ°è GzÉÆåÃUÀ SÁwæAiÀÄAxÀ 
AiÉÆÃd£É EzÉ JA§ ªÀiÁ»wAiÉÄÃ d£ÀjUÉ vÀ®Ä¦®è.  PÀÈµÀÚ£ÁAiÀÄÌ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV 
©ÃgÀÄ«¤AzÀ eÁ¨ï PÁqïð vÉUÉ¹zÉ.  CzÀgÀ°è PÀÈµÀÚ£ÁAiÀÄÌ CªÀgÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ- ¨ÁåAPï 
ºÉ¸ÀgÀÄ- CPËAmï £ÀA§gï EgÀ°®è. ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ºÀvÁÛgÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀ¸ÀgÀÄ 
PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ PÁqïðUÀ¼À°è ¨ÁåAPï ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ 
£ÀªÀÄÆzÁVvÀÄÛ.  

F vÁAqÀåzÀ  d£ÀjUÉ eÁ¨ï PÁqïð «vÀj¹ JgÀqÀÄ ªÀµÀðªÁVzÉ.  
DzÀgÉ MªÉÄäAiÀÄÆ AiÀiÁgÀ£ÀÆß PÀÆ°UÉ  PÀgÉ¢®è. ‘£ÀªÀÄä ¥ÀAZÁ¬ÄÛAiÀÄ°è eÁw gÁdQÃAiÀÄ 
¸Áé«Ä. £ÁªÀÅ ®A¨ÁtÂUÀgÀÄ £ÉÆÃr £ÀªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ PÉÃ¼À®è. £ÀªÀÄUÁåjUÀÆ s̈ÀÆ«Ä E®è. 
EªÀwÛUÀÆ £ÀªÀÄä ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ 60 gÀÆ¥Á¬Ä PÀÆ°UÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ºÉÆ®-vÉÆÃlzÀ°è zÀÄrÃvÁgÉ. 
£ÁªÀÅ ¢£ÀPÉÌ 100 gÀÆ¥Á¬Ä zÀÄrÃwÃ«.  zÀÄr¢zÀÝgÀ°è CzsÀð PÀÄrAiÀÄPÉÌ ¨ÉÃPÀÄ.  ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ 
zÀÄr¢zÉÝÃ ªÀÄ£ÉUÉ UÀnÖ £ÉÆÃr’ JAzÀÄ PÀÈµÀÚ£ÁAiÀÄÌ ¥ÉZÀÄÑ£ÀUÉ £ÀPÀÌgÀÄ.  

¹AUÀlUÉgÉ vÁAqÀåzÀ £ÀAvÀgÀ ¹UÀÄªÀ ªÀqÀØgÀºÀnÖAiÀÄ°èAiÀÄÆ EzÉÃ ¥Àj¹Üw. C°è£ÀªÀgÀÄ 
ªÀÄtÂÚ£À PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ZÁuÁPÀëgÀÄ. ‘eÁ¨ï PÁqïð £À£ÀUÀÆ PÉÆnÖgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ©ÃgÀÆ£À°è EzÀÝgÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  ºÉtÂÛÃ£À PÉÃ½zÉæ UÉÆvÁÛUÀÄvÉÛ’ JAzÀ w¥ÀàtÚ, 
‘AiÀiÁjUÉ ¨ÉÃQæ ¸ÀgÀPÁj ¸ÀA§¼À. £ÉÆÃræÃ, ªÀÄtÄÚ §UÉzÉæ 200 gÀÆ¥Á¬Ä PÀÆ° ªÉÄÃÉ ¸ÀAeÉ 
RaðUÉ (ºÉAqÀPÉÌ) zÀÄqÀÄØ ¹UÀÄvÉÛ.  EªÀÅæ ¢£Á zÀÄqÀÄØ PÉÆqÀ®èAvÉ.  ªÉÄÊ ªÀÄÄjzÀ UÀAqÀ¹UÉ 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä ºÉÆmÉÖUÉ E½Ã¢zÉæ ¤zÉÝ §gÉÆÃzÁzÀÄæ ºÉÃUÉ’ JAzÀÄ UÉÆtVzÀgÀÄ.  

UÁæªÀÄ¢AzÀ vÀÄ¸ÀÄ ªÀÄÄAzÉ JªÉÄä ªÉÄÃ¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄgÀÄ¼À¹zÀÝ¥Àà CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÄªÀÄä£ÉªÀiÁwU
É J¼ÉzÉ. ‘£À£ÀßvÀæeÁ¨ï PÁqïð EzÉ. ªÀµÀðPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁr 3,000 zÀÄrÃwÃ¤. 
ªÀÄPÀÌ¼À N¢UÉ DUÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ £ÀUÉ £ÀPÀÌ.  ªÀÄgÀÄ¼À¹zÀÝ¥Àà fAzÁ¨Ázï. 

¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ 

1) ºÀ®ªÀÅ ¥ÀAZÁ¬ÄÛUÀ¼À°è ¥ÀAZÁ¬ÄÛ CzsÀåPÀëgÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÁVzÁÝgÉ. DzÀgÉ UÀÄwÛUÉzÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞªÁVzÁÝgÉ. UÀÄwÛUÉzÁgÀgÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü̧ À®Ä 
PÁgÀt«zÉ.  DzÀgÉ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ «gÉÆÃ¢üUÀ¼ÁzÀgÉ CzÀÄ 



AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ ªÉÄÃÉ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.  »ÃUÁV PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ½UÉ 
¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À vÀgÀ¨ÉÃw PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.  

2) ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀå¸À£ÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ UÀÄwÛUÉzÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 
¥ÉÆÃ¶¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. UÁæªÀÄ¸ÀÜgÀÄ ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÀ¼ÁVgÀÄªÀ PÁgÀt EªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. ªÀÄzÀå «gÉÆÃ¢ü DAzÉÆÃ®£À ¥Àæ§®ªÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä UÁæªÀÄ¸ÀÜjUÉ 
DyðPÀ ¸ÁévÀAvÀæöå ¹UÀÄvÀÛzÉ.  

3)  GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §UÉÎ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw DªÀgÀtzÀ°è ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁPÀÁVzÉ. ¥ÀæZÁgÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ EzÀÄ K£ÉÃ£ÀÆ ¸Á®zÀÄ.  »ÃUÁV qÀAUÀÆgÀ 
ºÉÆqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ d£À¥ÀzÀ PÀÉUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß d£ÀjUÉ vÀ®Ä¦¸À®Ä ¸ÀPÁðgÀ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.  

4)  F AiÉÆÃd£ÉUÉ PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è ¹UÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæZÁgÀ  ¸Àé®àªÀÇ ¸Á®ÄwÛ®è. F 
§UÉÎ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ºÉZÀÄÑ ®PÀëöå ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀvÀæPÀvÀðjUÉ fÁè ¥ÀAZÁ¬Äw CxÀªÁ 
¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §UÉÎ PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.  

MmÁÖgÉ ªÀiÁ»w EgÀÄªÀ PÀqÉ, d£À eÁUÀÈvÀgÁVgÀÄªÀ ºÀ½îUÀ¼À°è UÁæ«ÄÃuÁ©üªÀÈ¢Þ, 
fÃªÀ£ÀªÀÄlÖUÀ¼À ¸ÀÄzÁgÀuÉ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ DVzÉ. 

DyðPÀ ¸À§®vÉ, DºÁgÀ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑzÉ.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÁÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉ. 
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